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Microneedling är en djupgående och avancerad nålbehandling för exceptionella resultat vid 
hudförbättring. Behandlingen innebär mikroskopiska nålstick som skapas genom sterila och 
anpassade nålar. Dessa mikroskopiska nålstick ger en lätt och kontrollerad skada. Denna 
kontrollerade skada resulterar i att huden börjar producera mer av sina naturliga byggstenar, 
Elastin och Kollagen. Elastin och Kollagen är avgörande för att bibehålla hudens spänst och 
struktur. Under behandlingen sker samtidigt en nedslussning av aktiva produkter i huden, 
dessa produkter har alla hyaluronsyra som bas. Hyaluronsyran binder fukten i huden och 
ökar hudens volym med minskning av linjer som följd. 
 
Vad kan man förvänta sig? 
-Minskning av linjer 
-Ökning av volym 
-Förbättring av fuktreserver i olika skikt av huden 
-Uppstramande och spänstgivande 
-Reparerar hudbarriären 
-Stimulerar hudens naturliga byggstenar och ökar dess produktion, Elastin och Kollagen. 
-Långvarig effekt 
-Förbättring utav acneärr 
 
 
Hur många behandlingar gör man och hur ofta? 
Man kan göra 1-4 behandlingar med 2-4 veckors mellanrum. Vid 1 behandling sker främst 
uppbyggnad av fuktreserver med lyster samt uppfräschning av hud om följd. Vid 4 
behandlingar har man även börjat bygga upp volym, minskat linjer, ökat fasthet och spänst 
och satt igång hudens egna funktioner för nybildning med hudföryngring som följd. 
I samband med plasma är microneedling ytterst fördelaktig och sker i samband med 
behandling tidigast 4 veckor efter plasma. Denna kombination av behandlingar har en ytters 
stärkande effekt av varandra varvid microneedling alltid bör rekommenderas. 
 
 

- Ej inta blodförtunnande läkemedel eller värktabletter med acitylsalisyra. 
- Ej vara blödarsjuk (undvik även koffein) 
- Inga kosmetiska ingrepp såsom fillers, botox, laser etc senaste 6-8 veckorna. 
- Ej vara sjuk eller behandlas för cancer eller ha hudtumörer. 
- Ej vara gravid eller ammande 
- Ej ha hudsjukdomar som behandlas, infektion, sår, herpes eller skador  
- Ej nysolad eller på annat sätt irriterad hud, gäller även rakning och peeling. 
- Ej i samband med bakteriell hudinflammation, acne-rosacea. 
- Annan sjukdom eller medicinering som kan påverka behandlingen ska kontrolleras. 



 

Att tänka på efter behandling: 

Rodnad och svullnad kan uppstå mellan 1-2 dygn. Inom 4 dagar är huden helt återställd. 
Under denna period bör man: 

-Avstå från solning 
- Avstå från träning 
- Avstå från annan hudbehandling, peeling samt aktiva hudprodukter. 
- Avstå Bad, bastu eller poolbad. 
- Avstå makeup under tiden du har en rodnad eller svullnad. 
- Använd rekommenderade produkter för bästa läkning och slutresultat. 
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OBS LÄS NOGA 

Jag godkänner att Andrum – Skönhet och Inspiration får använda alla bilder från min 
behandling i sin marknadsföring. (Namn kommer ej att synas). 
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