
EUPHORIA DIODLASER   

Om behandlingen 
Hårstrået har tre olika växt faser, anagena, telogena och katagena. Och det är bara i den anagena 
(tillväxtfasen) som lasern kan reducera hårsäckarna. Pigmentet i hårstrået leder värmen ner i 
hårsäcken och vid 70grader förstörs hårsäcken och inget nytt hår kan växa tillbaka.  

Det behövs upprepade behandlingar allt från 6-12beh med en intervall på 4–12 veckor beroende på 
behandlingsområde, det beror på att ca 15 % av håren är i tillväxtfasen vid varje behandlingstillfälle. 
Det finns en procent som ej reagerar på behandlingen och vad detta beror på vet man ej.  

Cirka 3 veckor efter behandlingen så börjar hårstråna ramla av, de hårstrån som där efter växer 
tillbaka är de som varit i vilofas under förra behandlingen. Under behandlingstiden får du inte vaxa 
eller plocka området då detta påverkar växt faserna, men det går bra att raka eller klippa håret 

Jag förstår mitt tillstånd, hur behandlingen går till, samt vilka alternativa metoder som finns. Jag är 
införstådd med de resultat som kan förväntas jämfört med andra metoder. 
Jag är medveten om att bästa resultat uppnås efter en kur med flera behandlingar, och att en 
enstaka behandling inte ger full effekt. Min behandlingsplan har förklarats för mig på ett tydligt sätt. 
Precis som med alla behandlingar finns det även risker. Allvarliga komplikationer är ovanliga, men 
möjliga. Vanliga reaktioner kan vara tillfällig rodnad, svullnad och klåda som effekt kan sitta i några 
timmar till 48h. 

Vad bör man tänka på inför behandlingen med diodlaser? 

· Vad bör man tänka på inför behandlingen med diodlaser?  

1. Raka området 24 timmar innan behandlingen.  

2. Sola inte 4 veckor före din beh.  

3. Använd inte brun utan sol 4 veckor innan  

4. Använd inte vax/epilator eller pincett 4 veckor innan  

5. Inga sår på behandlingsområdet  

 

Vad bör man tänka på efter behandling med diodlaser?  

1. Du ska inte bada/basta/ duscha de närmaste 48h  

2. Använd inte deo på 24 timmar om du behandlat armhålor  

3. Sola inte på 4 veckor  

4. Vid beh i ansikte undvik smink de första 12h   

5. Vid ev. rodnad smörj med Aloe Vera eller eftervårds rek hos din terapeute. 

6. Under behandlingsintervallerna får endast rakning utföras 

7. Använd alltid SPF efter en laserbehandling i ansiktet eller under solig perioden utöver vanliga 
eftervården 
 



MEDICINSK HISTORIA OCH KONTRAINDIKATIONER 

Absoluta kontraindikationer-Dessa innebär att behandlingen inte ska utföras. 

 Tidigare Cancer, hudtumörer (melanom, skivepitelcancer, basalcellscancer) 
 Diabetes – nedsatt känsel, främst i ben, samt försämrad läkning 
 Epilepsi – pulser kan ev. trigga anfall 
 Autoimmuna sjukdomar 
 Astma med regelbunden kortisoninhalator 
 Medicinering med fotosensitiva läkemedel (risk för brännskador) 
 Anabola steroider – stor risk för brännskador 
 Graviditet eller amning 
 Melasma (särskilt vid p-piller, risk för rebound-effekt) 
 Stora åderbråck/stora kärl / små kärl ihop klumpade med medicinsk historik 
 Behandling nära ögon (ej inom 2 cm från ögat) 
 Ej över läppar/slemhinnor 
 Brun utan sol inom de senaste 4 veckorna 
 Allergi mot lokalbedövning, antibiotika eller andra läkemedel 
 Aktiv Herpes Simplex 
 Pacemaker 

 
Relativa kontraindikationer- Dessa kräver anpassning, försiktighet eller att man arbetar runt 
området. 

 Pågående infektioner i behandlingsområdet 
 Födelsemärken – arbeta runt eller täck med kajalpenna 
 Brutna små kärl utan medicinsk historik – arbeta runt vid hårreducering 
 Solbrun hud som avviker från kundens normala hudton 
 Tatueringar/permanent makeup – arbeta runt (2 cm från) 
 Hormonell påverkan – minskad effekt kan förekomma 
 Användning av antiinflammatoriska läkemedel (Levaxin) minskad effekt förekommer 
 Fillers – vänta 3 veckor efter insättning vid beh i ansikte 
 Botox – vänta 2 veckor efter insättning vid beh i ansikte 
 Trådar (PDO, Aptos m.m.) – vänta 6 månader vid beh i ansikte 
 Ytliga metallimplantat i behandlingsområdet (arbeta runt, minst 10 cm från) 
 Höga intag av betakaroten-senaste 4 veckorna 

 
*Det finns massor med läkemedel och andra ämnen som gör huden extra ljuskänslig, Det kan till 
exempel vara antibiotika av tetracyklintyp, antidepressiv medicin, blodförtunnande medicin, 
kortison, acnepreparat med a-vitamin, roaccutan, hjärtmedicin, blodtrycksmedicin av vattendrivande 
typ, hormoner, intag av karotenpreparat. 
 

 
 



Behandlingsområde _____________________________________________ 

Finns aldrig 100% garanti hur behandlingen blir på din hud och hår. 

Jag godkänner att bilder får användas i media utan namn eller att ansiktet visas. 

JA  NEJ 

 

Jag har förstått informationen och godkänner det. 

För- och efternamn 
 
_________________________________________________________________________ 

 
Datum/ort_________________________________________________________________________ 
 


